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SZELKI BEZPIECZENSTWA
FULL BODY HARNESS

Budowa i dziatanie/Design and operation
Obowiazujace normy/Applicable standards
Poprawne zakRtadanie/Correct donning


https://accen.pl/ochrona-indywidualna/body/
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Budowa szelek bezpieczenstwa pozwala na roztozenie sit dynamicznych, dzia-
fajacych na ciato cztowieRa podczas powstrzymywania spadania, w sposob
zmniejszajacy ryzyRo wystgpienia obrazen. Ponadto, nadajg ciatu cztiowieka
odpowiednig pozycje podczas powstrzymywania spadania w celu unikniecia
uszRodzen organdw wewnetrznych oraz Rregostupa. Po samym powstrzymaniu
spadania pozycjonujg odpowiednio uzytRownika w celu umozliwienia bezpiecz-
nego i (o ile to mozliwe) wygodnego oczeRiwania na pomoc.

The construction of the harness allows for the distribution of dynamic forces
acting on the human body when stopping the fall, in a way that reduces the risk
of injury. In addition, they give the human body the right position when breaking
fall to avoid damage to internal organs and the spine. Once the fall has been
stopped, they position the user appropriately to allow safe and (if possible) com-
fortable waiting for help.
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Jak sg zbudowane szelRi bezpieczenstwa?
How are safety harnesses built?

Tasmy regulowane.
Adjustable straps.

KonstruRcyjnie, szelRi bezpieczeristwa muszg posiadac regulowane tasmy
barkRowe potgczone z tasmami udowymi. Regulacja tasm daje mozliwos¢ dopa-
sowania szelek do sylwetRi uzytRownika, tym samym zapewnia bezpieczenstwo
podczas ich uzytRowania. (Rys. 1)

Structurally, the safety harness must have adjustable shoulder straps connected Rve Srelki bern: ) i
. . - . ys.l SzelRi bezpieczenstwa z regulacja

- to the leg straps. The adjustment oFthg straps gives Fhe p055|b.|l|ty to adjust the Fig] Adjustable safety harmess
] harness to the user's figure, thus ensuring safety during use. (Fig. 1)

PunRt zaczepowy.
Attachment point.

Waznym elementem jest punRt zaczepowy, Rtéry musi by¢ zloRalizowany na
plecach i zwany jest grzbietowym, dodatRowo szelkRi mogg by¢ wyposazone
w przedni punRt zaczepowy zwany piersiowym. Kazdy z taRich punktéw musi
by¢ oznakRowany duzg literg A. TylRo taRi punRt zaczepowy w szelkRach bezpie-
czenstwa moze by¢ wyRorzystywany do podpiecia podzespotu tgczgco-amor-
tyzujgcego. (Rys. 2)

An important element is the attachment point, which must be located on the back
and is called dorsal, in addition, the harness can be equipped with a front attach-
ment point called chest. Each of these points must be marked with a capital letter
A. Only such an attachment point in safety harnesses can be used to attach the
connecting and damping subassembly. (Fig. 2)

|d'uadoe

Rys. 2 PunRkty zaczepowe do podpiecia podzespotu tgczgco-amortyzujgcego - piersiowe i grzbietowe - litera A.
Fig. 2 Attachment points for the attachment of the connecting and damping subassembly - chest and dorsal - letter A.
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Jak sg zbudowane szelRi bezpieczenstwa?
How are safety harnesses built?

SzelRi bezpieczenstwa z pasem biodrowym.
Safety harness with hip pad.

SzelRi bezpieczenstwa moga by¢ dodatkowo wyposazone w pas biodrowy do
ustalania pozycji podczas pracy zgodnie z normg EN 358. Pas taRi posiada
dwie Rlamry usytutowane po boRach stuzgce do dotgczania linRi opasujace;j.
DzieRi takRiej Ronfiguracji mozliwe jest wyRonywanie pracy w podparciu. (Rys. 3)

Innym dodatkRowym wariantem budowy szeleR bezpieczenstwa jest uprzaz
biodrowa wykRonana zgodnie z norma EN 813 i pozwalajgca na prowadzenie

' prac w podwieszeniu. DzieRi temu mozliwe jest wyRonywanie prac technikami
! dostepu linowego. (Rys. 4) Rys.3 SzelRi bezpieczenstwa do pracy na wysoRosci z pasem biodrowym.

Fig.3 Safety harness for work at height with a hip pad.
SzelRi bezpieczenstwa mogg posiadac rowniez inne dodatkRowe elementy

umozliwiajgce ich stosowanie w systemach zabezpieczajgcych przed upadRiem.

The safety harness can be additionally equipped with a hip pad for positioning
during work in accordance with EN 358. The pad has two bucRles located on the
sides for strap attachment. Thanks to this configuration it is possible to work in
a supported position. (Fig. 3)

Another additional construction variant of the safety harness is a hip harness
made in accordance with EN 813 allowing for suspension work. This makes it
possible to work with rope access technigues. (Fig. 4)

Safety harnesses may also have other additional elements enabling their use in
fall protection systems.
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Rys. 4 SzelRi bezpieczenstwa z uprzeza biodrowa do pracy w podwieszeniu.
Fig. 4 Safety harness with hip harness for suspension worR.
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Przy wyRorzystywaniu indywidualnych systeméw zabezpieczajgcych przed
upadRiem z wysoRosci jednym ze sRtadnikRéw sg zawsze szelRi bezpieczenstwa
zgodne z EN 361. Moga one by¢ potgczone z urzagdzeniem Rotwiczgcym (EN
795) jednym z trzech podzespotéw tgczgco-amortyzujgcych: absorberem energii
(EN 355) z linkg bezpieczenstwa (EN 354), urzgdzeniem samohamownym (EN
360) lub urzgdzeniem samozaciskowym z prowadnicg (EN 353-2).

When using individual fall protection systems, one of the components is always
a harness according to EN 361. They can be attached to an anchor device (EN
795) with one of the three connection and damping subassemblies: an energy
absorber (EN 355) with a safety rope (EN 354), a self-locking device (EN 360) or
a guided self-locking device (EN 353-2).

SzelRi bezpieczenstwa jakRo srodeR ochrony indywidualnej zabezpieczajgcy
przed upadRiem z wysoRosci, musi by¢ wycofany z uzytRowania i poddany
Rasacji tj. zostac trwale zniszczony jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania,
bez wzgledu na to, czy zauwazono jego uszRodzenia.

The harness, as a personal fall protection device, must be taken out of service
and removed, i.e. permanently destroyed, if it was involved in breaRing the fall,
regardless of whether or not it was damaged.
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Stosowanie szeleR bezpieczenstwa powinno by¢ zgodne z zapi-
sami instruRcji wydanej przez producenta, a wszelRie informacje
dotyczace przegladow okRresowych muszg by¢ odnotowywane
w Rarcie Rontrolnej. Przed Razdym uzyciem, szelRi powinny byc¢
poddane ogledzinom pod Rgtem wszelRich widocznych uszko-
dzen, a przynajmniej raz na 12 miesiecy muszg by¢ skontrolowane
przez osobe Rompetentng w tym zaRresie. SzelRi aseRuracyjne
moga prawidtowo spetniac swoja funkcje tylro wéwczas, gdy sg
eRsploatowane zgodnie z ich przeznaczeniem, przestrzegane
sg wsRazania w instrukcji uzytRowania oraz sg w odpowiednim
stanie technicznym przy zachowaniu regularnych przegladow.

The use of safety harnesses shall be in accordance with the
provisions of the manufacturer's manual and all information con-
cerning periodic inspections shall be recorded in the inspection
report. Before each use, the harness must be visually inspected
for any visible damage and at least every 12 months inspected
by a person competent in this field. The safety harness can only
perform its function properly if it is used for its intended purpo-
se, the indications in the user manual are observed and itisin a
proper technical condition with regular maintenance.
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