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HIERARCHIA DOBORU SRODIKOW ZABEZPIE-
CZAJACYCH PRZED UPADKIEM Z WYSOIKKOSCI
HIERARCHY OF FALL PROTECTIONS

Eliminacja zagrozenia/Hazard elimination

Ochrona zbiorowa/Collective fall protection system
Praca w ograniczeniu/[Restraint system

Ochrona przed upadRiem/Fall arrest system
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ryzyRo / risk

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas wyRonywania pracy na wysoRosci jest
sprawg hajwyzszej wagi, zarowno dla pracodawcy jaR i dla pracowniRa. Organi-
zujac i wyRonujgc prace na wysoRosci powinnismy sie Rierowac najwyzszym
poziomem bezpieczenstwem osob, Rtére wyRonujg takg prace. Wystepujgce
ryzyRo upadRu z wysoRosci powinnismy w pierwszej Rolejnosci eliminowac.
Jezeli jest to niemozliwe, redukRowac do poziomu akRceptowalnego przy za-

stosowaniu odpowiednich srodRow ochrony pasywnej, a w dalszej Rolejnosci
srodRow ochrony akRtywnej.

Ensuring safety when worRing at height is of the utmost importance, both for
the employer and for the employee. When organizing and performing work at
height, we should be guided by the highest level of safety for those who do such
work. The hazard of from a height should be eliminated first. If this is not possi-
ble, reduce to an acceptable level with appropriate passive protection measures,
followed by active protection measures.

Podstawowa zasada o jaRiej nalezy pamietac przy podejmowaniu prac zagrozo-
nych upadkRiem z wysoRosci jest hierarchia doboru sSrodRow zabezpieczajacych.

The basic principle to be borne in mind when undertaking worR at risk of falling
is the hierarchy of selection of protective measures.
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Rys. 1 Eliminacja zagrozenia

Fig. 1 Hazard elimination
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Rys. 3 Praca w ograniczeniu
Fig. 3 Restraint system
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Rys. 2 Ochrona zbiorowa
Fig. 2 Collective fall protection system

Rys. 4 Ochrona przed upadRiem
Fig4 Fall arrest system
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Najlepszym i zalecanym sposobem na wyRluczenie zagrozen zwigzanych
z upadRiem z wysoRosci jest wyeliminowanie potrzeby wyRonywania pracy na
wysoRosci na etapie projeRtu i planowania. TaRie podejscie jest mozliwe w fa-
Zie projeRtowania obieRtéw budowlanych, maszyn, i innych miejsc, do Rtérych
niezbedny bedzie dostep pracownikRa. W sytuacjach, gdzie nie jest to mozliwe
alternatywnym rozwigzaniem bedzie np. wyRorzystanie zrobotyzowanych
stanowisk pracy obstugiwanych z poziomu ziemi, zastosowanie narzedzi na
tyczRach i wysiegniRach czy tez uzycie drondw.

Nie ma bezpieczniejszego, bardziej skutecznego sposobu ochrony pracownika
przed upadRiem, niz samo usuniecie zagrozenia upadRiem. Jesli nie ma zagro-
zenia, nie ma ryzyRa upadRu.

The best and recommended way to exclude risks associated with falls from
heights is to eliminate the need for work at heights at the design and planning
stages. This approach is possible in the design phase of buildings, machinery,
and other places to which the employee will need access. Where this is not pos-
sible, an alternative solution will be, for example, the use of ground level robotic
worRstations, the use of tools on poles and booms or the use of drones.

There is no safer, more effective way to protect an employee from falling than
simply removing the risk of falling. If there is no danger, there is no risk of falling.
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Jezeli nie mozna unikngc¢ pracy na wysoRosci, nalezy rozwazy¢ wyRorzystanie
pasywnych srodROw zabezpieczajgcych w postaci sSrodRéw ochrony zbiorowe;.
Zalicza sie do nich barierki ochronne, Rtére zabezpieczajg réwnoczesnie wiekRszg
ilos¢ 0sob bez Roniecznosci stosowania dodatRowego sprzetu zabezpieczaja-
cego oraz nie wymagaja szRolenia z uzytRowania. Barierki ochronne uniemoz-
liwiajg pracowniRom mozliwos¢ przekRroczenia strefy zagrozenia upadRiem co
jest preferowanym systemem zabezpieczajgcym.

If worR at height cannot be avoided, the use of passive protective measures in the
form of collective protection measures should be considered. These include safety
barriers that simultaneously protect more people without the need for additional
safety equipment and do not require training in use. Protective barriers prevent
worRers from crossing the fall hazard zone, which is the preferred safety system.
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[P’raca w ograniczeniu
Restraint system

W przypadRu, gdy nie jest mozliwe wyRorzystanie srodRow ochrony zbioro-
wej, nalezy zastosowac srodRi ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed
upadRiem z wysoRosci. Wymaga to od pracownikRa specjalistycznego prze-
szRolenia i uzywania sprzetu aseRuracyjnego skonfigurowanego jako system
pracy w ograniczeniu. Cecha charakterystyczng takiego rozwigzania jest za-
stosowanie podzespotu fgczgcego uzytRowniRa z urzagdzeniem Rotwiczgcym
o odpowiedniej dlugosci, tak aby ogranicza¢ jego dostep do strefy zagrozenia
upadRiem. Przy tego typu systemach praktycznie wyeliminowane sg Rwestie
zwigzane z drogg swobodnego upadRu, urazéw spowodowanych upadRiem,
a taRze dziatan ratowniczych.

Where it is not possible to use collective protection equipment, personal pro-
tective equipment must be used to prevent falls from a height. This requires the
employee to have specialist training and to use belaying equipment configured
as a limited work system. A characteristic feature of such a solution is the use of
a component connecting the user with an anchor device of sufficient length to
limit his access to the fall hazard zone. With this type of systems, the issues of
free fall, fall injuries and rescue operations are practically eliminated.
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Ochrona przed upadRiem
Fall arrest system

W hierarchii wszystRich sSrodROw zabezpieczajgcych przed upadRiem, system
powstrzymujgcy upadeR powinien by¢ wyRorzystywany jaRo ostatni. Jego uzycie
wigze sie z potencjalng mozliwoscia zaistnienia upadRu oraz jego Ronsekwen-
cjami. Zadaniem taRiego systemu jest powstrzymanie upadkRu w granicach
dopuszczalnej sity uderzenia przy zachowaniu drogi swobodnego upadRu.
Bezwzglednie wymaga on od pracowniRa szRolenia z zakresu uzytRowania
i Ronfigurowania srodrRéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed
upadRiem. Waznym czynnikRiem na etapie organizowania pracy bedzie takze
opracowanie planu ratunkRowego.

In the hierarchy of all measures to prevent a fall, the fall arrest system should be
used last. Its use involves the potential possibility of a fall and its consequences.
The purpose of such a system is to stop the fall within the permissible impact
force while maintaining a free fall path. It is absolutely necessary for an employee
to be trained in the use and configuration of personal protective equipment to

prevent falls. The development of a rescue plan will also be an important factor
in the organisation of work.
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to potaczenie
(realizacje firmy na stronie www)
oraz (internetowy miesiecznikR
instruRtazowy).

omawiajg zagadnienia zwigzane
z wdrazaniem i Rorzystaniem z systemow
zabezpieczajacych przed upadRiem
Zz wysoRosci oraz pracg na wysoRoSci.

is a combination of
(company projects on the website) and
(online instructional monthly).

discuss issues related to the
implementation and use of fall protection
systems and worR at height.



