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Wybor odpowiedniej metody aseRuracji jest Rluczowym elementem sytemu
ochrony pracownikRa przed zagrozeniami wynikRajacymi z pracy na wysoRosci.
W sytuacji, gdy z powodow organizacyjnych, technicznych lub eRonomicznych
nie mozna zainstalowac statych RonstruRcji zapobiegajgcych zagrozeniu upad-
Riem z wysoRosci w tym srodRéw ochrony zbiorowej woéwczas nalezy stosowac
srodRi ochrony indywidulanej. Zasady doboru sprzetu aseRuracyjnego, zabez-
pieczajacego przed spadaniem okresla norma EN 363:2018 Srodki ochrony
indywidualnej przed upadRiem z wysoRosci — Indywidualne systemy chronigce
przed upadkiem z wysoRosci.

Choosing the right protective method is a Rey element of the employee protection
system against hazards arising from working at height. If, for organisational, technical
Or economic reasons, it is not possible to install fixed structures to prevent the risk
of falling from a height, including collective protective equimpent, then personal
protective equipment must be used. The principles for selecting fall protection
equipment are specified in EN 363:2018 Personal protective equipment against
falls from a height - Personal protective equipment against falls from a height.

Metody pracy na wysoRosci z wyRorzystaniem sprzetu
ochrony indywidualnej mozna podzieli¢ / Methods of work
on a height with the use of individual protective equipment can
be divided into:

1. System pracy w ograniczeniu
Restraint system

2. System pozycjonowania w miejscu pracy

Work positioning system
3. System pracy technikRami dostepu linowego
[Rope access system
4. System powstrzymania upadRu
Fall arrest system
5. System ratunkowy
Rescue system
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System ten uniemozliwia przedostanie sie pracowniRa do obszaru zagrozonego
upadRiem (np. Rrawedz dachu) poprzez ograniczenie dtugosci potgczenia miedzy
urzadzeniem Rotwiczgacym a pasem biodrowym uzytRowniRa. Zaleca sie, aby
podczas pracy w ograniczeniu pracowniR byt wyposazony w szelRi bezpieczenst-
wa, a element tgczacy je z urzadzeniem Rotwiczgcym posiadat absorber energii.
PodyRtowane jest to wzgledami bezpieczenstwa na wypadeR btedu przy uzyciu
niewlasciwego sprzetu asekRuracyjnego, wowczas system nadal bedzie chronic
pracowniRa. Przy prawidtowym zastosowaniu tego systemu upadek pracown-
iRa nie jest mozliwy. Jest to najbezpieczniejsza ze wszystRich metod pracy na
WysoRosci z wyRorzystaniem indywidualnego sprzetu aseRuracyjnego.

This system prevents an employee from entering a fall hazard area (e.g. roof edge)
by limiting the length of the connection between the anchor device and the user's
waist strap. It is recommended that the employee working in restraint should be
equipped with a safety harness and the element connecting it to the anchor device
should have an energy absorber. This is dictated by safety considerations in the
event of an error when using incorrect protective equipment, in which case the
system will continue to protect the employee. With the correct application of this
system, the fall of an employee is not possible. This is the safest of all methods of
worRing at height with personal protective equipment.
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System pozycjonowania w miejscu pracy
WorR positioning system

System ten wyRorzystywany jest do ustalania bezpiecznej pozycji pracownikRa
bedacego w strefie zagrozenia upadRiem, w taki sposéb, aby unikRnac¢ ryzyka
upadRu. Podczas pracy mozliwe jest niewielRie obsuniecie, ale bez mozliwosci
upadRu do ziemi. IKonieczne jest zastosowanie dodatkRowego systemu zabez-
pieczajgcego przed upadRiem jakRo rezerwowego na wypadek gdyby system
pozycjonujgcy zawiodt.

This system is used to determine the safe position of an employee who'is in the fall
hazard area in such a way as to avoid the risk of falling. Slight slides during work are
possible, but without the possibility of falling to the ground. An additional fall pro-
tection system must be used as a backup in case the work positioning system fails.
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Dostep linowy to system zabezpieczajgcy przed upadRiem z wysoRosci wyRony-
wany w podwieszeniu lub podparciu z uzyciem lin. W systemie tym wyRorzystuje
sie zawsze dwie liny, line roboczg do poruszania sie za pomoca specjalnych
przyrzadow oraz liny aseRuracyjnej zabezpieczajgcej przed upadRiem. Kazda
z lin powinna by¢ wpieta do niezaleznego urzadzenia Rotwiczagcego przysto-
sowanegdo do dostepu linowego.

Rope access is a fall protection system carried out when suspended or supported
using ropes. This system always uses two ropes, a working line to move with
special devices and a fall protection rope. Each rope shall be connected to an
independent anchor device adapted for rope access.
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System, Rtérego zadaniem jest powstrzymywanie swobodnego upadRu oraz
zmniejszania sity dziatajgcej na uzytRownikRa podczas upadku. System musi
zwieraé podsystem f3czacy z funkcjg absorbowania energii. Jest najpow-
szechniej stosowanym zabezpieczeniem przed upadRiem wyRorzystujgcym
indywidualny sprzet aseRuracyjny. Wystepuje w pieciu Ronfiguracjach w za-
leznosci od charaRteru wyRonywanej pracy:

A system thatis designed to stop a free fall and reduce the force acting on the
user during a fall. The system must include a connecting and damping subsystem.
Itis the most commonly used fall protection system using personal protective
equipment. It comes in five configurations depending on the nature of the job:
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System ratunRowy umozliwia ewakRuacje z miejsca pracy zloRalizowanego na
wysoRosci do miejsca bezpiecznego. System petni réwniez funkcje zapobiegania
swobodnemu upadkRowi ratownika, jak i poszRodowanego oraz pozwala na ich
podnoszenie lub opuszczanie. System ratunRowy posiada zazwyczaj jednag ling,
jednaRze podczas szRolenia ratowniczego obowigzRowa jest lina aseRuracyjna.

Zawsze podczas wyRonywania prac na wysoRosci nalezy przewidziec¢ system
ratunRowy i procedure jego bezpiecznego uzycia.

The rescue system enables evacuation from a workplace located at a height to a safe
place. The system also has the function of preventing the free fall of the rescuer
and the injured person and allows them to be raised or lowered. The rescue system
usually has one rope, but a safety line is mandatory during rescue training.

Always provide a rescue system and a procedure for its safe use when working at height.

Ewakucja / Evacuation Autoewakucja / Self-evacuation
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Zawsze przed uzyciem indywidualnego systemu chronigcego przed upadRiem
Z wysoRosci nalezy uwzgledni¢ parametry zastosowanych tam podzespotow, ich
witasciwg Ronfiguracje oraz zapoznac sie z informacjami zawartymi w instrukcjach
uzytRowania poszczegolnych skRtadniRéw tworzgcych caty system. WsRazane jest
rowniez odbycie szRolenia praRtycznego z zakresu ich uzytkowania.

WyRorzystanie indywidualnego systemu powstrzymywania spadania jest metodg
ostateczng, wtasciwg wtedy, gdy inne srodRi zabezpieczajgce nie moga byc¢ uzyte.

Always take into account the parameters of the components used, their proper con-
figuration, and refer to the user manuals of the individual components of the entire
system before using a personal fall protection system. Itis also advisable to undergo
practical training in their use.

The use of a personal fall arrest system is the final method, appropriate when other
protective measures cannot be used.
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