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Objawy
Symptoms

Poczatek objawow pojawia sie po okoto 3 minutach bezwtadnego wiszenia, a po
oRoto 20min dochodzi do rozwinietego zespotu objawoéw.

Typowe objawy to: blados¢, pocenie sie, dusznosé, niewyrazne widzenie, zawroty
gtowy, nudnosci, nadcisnienie i dretwienie nog.

W efekcie dochodzi do omdlenia, Rtére moze doprowadzi¢ do Smierci z powodu
niedotlenienia mézgu. W normalnej sytuacji organizm cztowieka broni sie poprzez
przewrocenie, co powoduje, ze Rrew przeptywa z powrotem do moézgu, a Rrwiobieg
znow dziata normalnie. W sytuacji wiszenia bezwladnego tak sie oczywiscie nie
stanie i Ronieczne sa specjalne srodRi w celu przeciwdziatania i pierwszej pomocy.

The onset of symptoms appears after about 3 minutes of inert hanging, and after
about 20 minutes there is a developed set of symptoms.

Common symptoms include pallor, sweating, shortness of breath, blurred vision,
dizziness, nausea, hypertension and numbness in the legs.

As a result, fainting occurs, which can lead to death due to cerebral hypoxia. In
a normal situation, the human body, defends itself by overturning, which causes
the blood to flow bacR to the brain, and the bloodstream to function normally again.
Of course, this will not happen in a hovering situation and special measures are
required for prevention and first aid.

Objawy wstrzasu / Symptoms of shocRk

~— ~—~ &
blados¢ pocenie sie dusznosc¢
pallor swealing shortness of
breath

—~~ — ~

niewyrazne widzenie zawroty gtowy nudnosci
blurred vision dizziness nausea

> <

nadcisnienie dretwienie nog
hypertension numbness in the legs
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Jesli pracowniR wiszgcy w szelkRach bezpieczenstwa jest przytomny, pomocne jest
podparcie nég na czyms, co pozwoli mu wyRorzystac¢ ruch miesni nég. DzieRi temu
Rrew moze powracac do serca. Nie zaleca sig, aby poruszat nogami w powietrzu.
Wprawdzie utrzymatoby to przeptyw Rrwi z ndg do tutowia, ale ostatecznie, jesli
osoba zmeczy sie, nogi zaczng gromadzi¢ Rrew.

Rtére tworzg rodzaj strzemion w Rtérych ,staje” niejako
pracowniR. DzieRi temu rozluzniony zostaje ucisk na tetnicach udowych i mozliwy
jest ruch miesni ndég. Tasmy ratunRowe zwiniete i zapiete sg po boRach szelek
bezpieczenstwa na wysoRosci pasa. Podczas dziatan ratunkRowych pracownik
spina ze sobg tasmy, regulujac ich dlugosc¢ w taki sposob, zeby w nich stangg,
poprawiajgc Rrgzenie Rrwi z ndg do serca.

If an employee hanging in a safety harness is conscious, it is helpful to support his
legs on something that will allow him to use his leg muscles. This way the blood can
go bacRto the heart Itis not recommended to move his legs in the air. Although this
would maintain the flow of blood from the legs to the torso, eventually, if a person
gets tired, the legs will start to accumulate blood.

,which form a Rind of stirrup in which an employee ,stands”. This relaxes the
pressure on the femoral arteries and allows for leg muscle movement. The rescue
straps are rolled up and fastened on the sides of the safety harness at waist height.
During the rescue operation, the employee fastens the straps together, adjusting
their length so as to stand in them, improving blood circulation from legs to heart.
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Pierwsza pomoc - tancuch przezycia

First aid — Chain of survival

W sytuacji, gdy poszRodowany pracownik jest nie przytomny, nalezy go jak
najszybciej ewakRuowac do miejsca gdzie mozna udzieli¢ mu pomocy. Jezeli
oddycha i ma zachowane Rrazenie, uRtadamy go w pozycji bocznej ustalonej.
Przy wstrzymanych funkcjach zyciowych prowadzimy resuscytacje Rrgzenio-
wo-oddechowa.

If the injured employee is unconscious, he should be evacuated as soon as
possible to a place where he can be helped. If he's breathing and has circulation
maintained, place him in the recovery position. In case of cardiac arrest we perform
cardiopulmonary resuscitation.

zrodto: www.prc.RraRow.pl
source: www.prc.Rrakow.pl

W

tancuch przezycia

Wczesne rozpoznanie zatrzymania

Rrazenia i wezwanie stuzb ratowni-

czych (po to, aby zapobiec nagtemu
zatrzymaniu Rrazenia)

\ 4

Woczesne podjecie resuscytacji Rraze-
niowo-oddechowej (po to, aby ,Rupic
czas” poszRodowanemu)

\ 4

Weczesna defibrylacja (po to, aby przy-
wroci¢ prawidtowa czynnosc serca)

\ 4

Wczesne podjecie zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych i odpo-
wiednia opieka poresuscytacyjna (po
to, aby przywrdécic jaRosc¢ zycia)

zrodto: www.prc.RraRow.pl
source: www.prc.Rrakow.pl
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Chain of survival

Early diagnosis of cardiac arrest and
calling emergency services (Lo prevent
sudden cardiac arrest)

\ 4

Early undertaRing cardiopulmonary
resuscitation (to ,buy time” for the

victim)

Early defibrillation (to restore normal
heart function)

\ 4

Early undertaking of advanced re-
suscitation treatments and appropria-
te post-resuscitation care (to restore
quality of life)
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[Pierwsza pomoc

First aid

[Po ewaRuacji pracownika, Rtory pozostawat w zawieszeniu dtuzszy czas, powinien
on przyjac¢ pozycje siedzacg ze zgietymi nogami przez co najmniej 30 minut. W tej
pozycji pracowniR siedzi prosto na ziemi, z prostymi plecami i zgietymi nogami,
utrzymujac Rolana w linii podbrodka.

Siedzgc w ten sposob, pozwala powoli naptyna¢ Rrwi z nég do serca. Pomaga
to réwniez lepiej filtrowac zebrang Rrew. Nie wolno uktadac poszkodowanego
na lezgco, poniewaz zmiana pozycji ciata powoduje taRi naptyw Rrwi do serca,
Rtory przeRracza jego zdolnos¢ do powiekRszania Romor, a w efeRcie zatrzymanie
krgzenia. Dlatego przejscie do ptasRiej pozycji powinno odbywac sie stopniowo.
Wymagane jest ciggte monitorowanie oddychania i Rrgzenia.

W Razdym przypadku, gdy pracownik wisiat bezwtadnie powyzej 20 minut, nawet
bez objawéw, nalezy wezwa¢ pomoc medyczna.

After the evacuation of an employee who has been suspended for a long time,
he should sit down with his legs bent for at least 30 minutes. In this position, the
employee sits straight on the ground, with his back straight and legs bent, keeping
his Rnees in line with the chin.

Sitting like this allows blood to flow slowly from legs to heart. It also helps to better
filter the collected blood. The injured person must not be placed lying down, be-
cause a change in body position causes such an inflow of blood to the heart that
exceeds his ability to enlarge the ventricles and, as a result, stop the circulation.
Therefore, the transition to a lying down position should be gradual. Continuous
monitoring of breathing and circulation is required.

Whenever an employee has been hovering for more than 20 minutes, even without
symptoms, call for medical attention.

[Po ewakuacji...
After the evacuation..

min. 30 minut
min. 30 minutes

Nie wolno uRfada¢ poszkRodowanego na lezgco, poniewaz
zmiana pozycji ciata powoduje taRi naptyw Rrwi do serca,
Rtory przeRracza jego zdolnos¢ do powieRszania Romor,
a w efeRcie zatrzymanie Rrazenia.

The injured person must not be placed lying down, because
achange in body position causes such an inflow of blood
to the heart that exceeds his ability to enlarge the ventricles
and, as a result, stop the circulation.
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Podsumowanie
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Summary SZOK WlSZENlA
SUSIPENSION TRAUMA

sRutRi biernego zawisniecia
w szelkach bezpieczenstwa

Sytuacja, w Rtérej pracownik moze znalez¢ sie w zwisie bezwtadnym, np. na effects of hovering in the
skuteR powstrzymywania upadRu z wysoRosci, jest nie do przewidzenia. Do safety hamess

taRiego zdarzenia mogg doprowadzic¢ rézne czynniRi m.in. zmeczenie, btad
ludzRi, warunRi atmosferyczne.

Zaleca sie, aby Razdy pracownik byt wyposazony w tasmy ratunkRowe, Rtére
moga go uchronic przed szokiem wiszenia. Zawsze natomiast podczas prac ha
wysoRosci powinien by¢ sporzgdzony plan ratunRowy, a zespo6t pracowniRow
wyposazony W sprzet do ewakuacji z wysoRosci.

MOZG / Brain

Niedotlenienie moze spowodowac utrate
przytomnosci i w efeRcie nawet smierc.

- . S . : . . . Hypoxia can cause unconsciousness and
N A situation in which an employee may find himself in a hovering position, e.g. as :
' aresult of stopping a fall from a height, is unpredictable. VVarious factors such as ultimately death
fatigue, human error, weather conditions can lead to such an event.
It is recommended that every employee be equipped with rescue straps that can - -
protect them from suspension trauma. A rescue plan should always be drawn Sl:RCl: / H ea rt
up when worRing at height and a team of employees equipped with equipment Niedotlenienie waznych zyciowo organow.
for evacuation from height. Hypoxia of vital organs.
SUSPENSION STRAP () NOGI / Legs
Ucisk na tetnicach udowych przez tasmy szeleR
bezpieczenstwa. Miesnie szRieletowe Ronczyn
dolnych nie obRurczaja sie uniemozliwiajgc
transport Rrwi do serca. IKrew gromadzi sie
w Ronczynach dolnych.
pressure on the femoral arteries through the
harness straps. Skeletal muscles of the lower
extremities do not contract, preventing blood
transport to the heart. Blood accumulation in the
R ESPECI. lower extremities
YOUR LIFE.
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