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Dostep linowy to rodzaj pracy na wysoRosci prowadzony w podwieszeniu lub
w podparciu. Powstat on poprzez wyRorzystanie techniR wspinaczRowych
i jasRiniowych do prac w przemysle. W pracach tych stosuje sie dwa oddzielnie
zaRotwiczone i wspoétpracujgce ze soba systemy linowe, jeden roboczy, drugi
zabezpieczajgcy. Systemy te stosuje sie w potaczeniu z uprzeza i innymi urzg-
dzeniami w celu przemieszczania sie po linach.

Rope access is a type of worR at height carried out in a suspension or in a Support.
It was created through the use of climbing and cave techniques for industrial work.
During such worRs, a two separately anchored and coordinated line systems are
used - one for carrying out works and one for safety. These systems are used in
conjunction with a harness and other devices to move on the ropes.
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Normy i certyfiRacja

Standards and certification

Zasadniczg réznicg jaka wystepuje pomiedzy technikRami wspinaczRowymi, jasRiniowymi
a przemystowymi to wyRorzystywany sprzet, Rtory musi byc zgodny z odpowiednimi normami
oRreslajgcymi ich zastosowanie w pracach wysoRosciowych.

- szelki bezpieczenstwa - EN 361, EN 813. Zalecana réwniez EN 358
- [<ask ochronny - EN 397, EN 12492

- Lonze - EN 354 lub wigzane EN 892

- Urzadzenia zjazdowe - EN 12841 typ C. Ratownictwo EN 341typ A
- Urzadzenia asekuracyjne - EN 12841 typ A lub EN 353-2

- Przyrzady zaciskowe - EN 12841 typ B, lub EN 567

- Liny - EN 1891 typ A, lub EN 353-2

-taczniki -EN 362

- Urzadzenia kotwiczace - EN 795 (z wyjgtRiem typ C)

The main difference between climbing, cave and industrial techniques is the equipment used,
which must comply with the relevant standards defining their use in work at height.

- Safety harness - EN 361, EN 813. Also recommended EN 358
- Protective helmet - EN 397, EN 12492

- Lanyards - EN 354 or Rnotted EN 892

- Descender devices - EN 12841 type C. Rescue EN 341 type A
- Belaying devices - EN 12841 type A or EN 353-2

- Clamping devices - EN 12841 type B, or EN 567

- Ropes - EN 1891 type A, or EN 353-2

- Connectors - EN 362

- Anchor devices - EN 795 (except type C)

SzelRi bezpieczenstwa z uprzezg biodrowa do pracy w podwieszeniu

Safety harness with hip harness for suspension work.
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Normy i certyfiRacja
Standards and certification

Osoby wykonujgce prace technikRami linowymi muszg posiadac stosowne
przeszRolenie RwalifiRacyjne z zaRresu technik dostepu linowego oraz zasad
ratownictwa. Najpopularniejszym system oRreslajgcym zasady pracy w dostepie
linowym jest miedzynarodowe stowarzyszenie IRATA (Industrial Rope Access
Trade Association).

[Persons carrying out work as rope technicians must have received appropriate
qualification training in rope access techniques and rescue rules. The most popular
system defining the rules of work in rope access is the international association
IRATA (Industrial Rope Access Trade Association).
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IKiedy pracujemy w dostepie linowym?

When do we worR In rope access?

Prace w dostepie linowym wykRonywane sg wszedzie tam, gdzie jest to uza-
sadnione eRonomicznie, czyli tam gdzie Ronwencjonalne metody jak drabiny,
podnosniRi, rusztowania i inne sg relatywnie za drogie do wymiaru i zakresu
prac. Jest to znaRomite rozwigzanie na dotarcie do miejsc trudno dostepnych lub
niedostepnych dla standardowych technik prac na wysokRosci. Dostep linowy jest
powszechnie wyRorzystywany m.in. na platformach wiertniczych, w zakRtadach
przemystowych, budownictwie.

Rope access works are performed wherever it is economically justified, i.e. where
conventional methods such as ladders, lifts, scaffolding and others are relatively
expensive in relation to the size and scope of the worRk. Itis an excellent solution for
reaching places that are difficult to reach or inaccessible for standard techniques of
working at height. Rope access is widely used, among others on drilling platforms,
in industrial plants, construction.
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Stosowane urzgdzenia Rotwiczgce

Anchor devices used

W miejscach, gdzie prace wyRonuije sie regularnie instaluje sie specjalne urzadzenia Rotwi-
Cczace utatwiajgce prace w podwieszeniu. TaRimi obieRtami sg np. budynRi, Rtére wymagaja
oRresowych prac Ronserwacyjnych zwigzanych z myciem oRien czy tez wyming szyb. W pra-
cach technikRami dostepu linowego doskonale sprawdzajg sie:

- punkty Rotwiczace (Trax Light, Trax Duo-Duplo)
- szyna aseRuracyjna (AccenRail)

- system dostepu do elewacji FAS.

In places where work is performed regularly, special anchoring devices are installed to facilitate
worR in the suspension. Such objects are e.g. buildings that reguire periodic maintenance work
related to window cleaning or glass replacement. Following systems are perfectly suited for
rope access technigues:

- anchor points (Trax Light, Trax Duo-Duplo)
- safety rail (AccenRail)

- FAS facade access system.
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TRAX LIGHT - punRkty Rotwiczgce

TRAX LIGHT - anchorage points

Punkty TRAX LIGHT przeznaczone sg do stosowania jakRo urzadzenie Rotwiczgce zabezpie-
czajgce przed upadRiem z wysoRosci dla trzech os6b réwnoczesnie. W zaleznosci od rodzaju
sg dedyRowane dla poditoza betonowego o minimalnej Rlasie C20/B25 oraz do RonstruRkgji
stalowych, dwuteowniRow, ceowniRow o minimalnej grubosci scianki 5 mm.

TRAX LIGHT points are designed to be used as a fall arrest anchor device for three persons simulta-
neously. Depending on the type, they are dedicated to the concrete substrate with a minimum class
C20/B25 and to steel structures, I-sections, and channels with a minimum wall thickness of 5 mm.

TRAX TRAX
LIGHT ST LIGHT B

O ©



https://accen.pl/punkty-slupki-kotwiczace/trax-light-st/
https://accen.pl/punkty-slupki-kotwiczace/trax-light-b/
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TRAX DUO/DUPLO - punkty Rotwiczace

TRAX DUO/DUPPLO - anchorage points

PunRt Rotwiczgcy Duo/Duplo ST jest urzgdzeniem Rotwiczagcym mocowanym do stali o mi-
nimalnej grubosci 5 mm, a Duo/DUPLO B do betonu o minimalnej Rlasie C20/B25. Punkty
DUO/DUPLO przeznaczone sg do przytgczania srodRéw ochrony indywidualnej chronigcych
przed upadRiem z wysoRosci dla maksymalnie trzech osob. Punkty Rotwiczace DUO/DUPLO
spefniaja wymagania normy EN 795: 2012 typ A oraz SpecyfiRacji Technicznej CEN/TS 16415:
2013. Punkt Rotwiczacy wystepuje w dwoch wersjach DUO oraz DUPLO, Rtore posiadaja takie
same wiasciwosci, sg w ten sam sposob instalowane, a roznig sie tylko wygladem.

The Duo / Duplo ST anchor point is an anchor device fixed to steel with a minimum thickness of
5 mm, and Duo / DUPLO [8 to concrete with a minimum class C20/B25. DUO / DUPLO points
are intended for attaching personal protective fall arrest equipment for up to three people. DUO
/ DUPLO anchor points meet the requirements of EN 795: 2012 type A and the CEN / TS 16415:
2013 Technical Specification. The anchor point is available in two versions, DUO and DUPLO,
which have the same properties, are installed in the same way and differ only in appearance.

DUO/DUPLOB (5)  DUO/DUPLOST (5)


https://accen.pl/punkty-slupki-kotwiczace/trax-duo-b/
https://accen.pl/punkty-slupki-kotwiczace/trax-duo-st/
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ACCEN RAIL - poziomy system aseRuracyjny

ACCEN RAIL - fall protection systems

Szynowy system aseRuracyjny Accen Rail to specjalna szyna petnigca role prowadnicy po Rtorej
porusza sie wozek aseRuracyjny o nisRim wspotczynniku tarcia. Przeznaczona jest do stosowania
jaRo system zabezpieczajgcy przed upadRiem z wysoRosci oraz system dostepu do elewacji.
ZnaRomicie sprawdza sie jakRo system podwieszany zabezpieczajgcy pracowniRow w zajezdniach
pojazdow szynowych, autobusowych, halach i magazynach, silosach oraz punRtach zatadunku
cystern, wagonow itp. Z powodzeniem wyRorzystywana jest rowniez jakRo system aseRuracyjny
zamocowany pod suwnicami oraz maszynami i liniami technologicznymi. W systemach dostepu
do elewacji jest znakomitym rozwigzaniem pozwalajgcym wyRonywac prace zwigzane z myciem
przeszRlen czy wymiang szyb. WyRonana z anodowanego aluminium odpornego na eRstremalne
warunRi Rorozyjne, wariantowo moze by¢ pomalowana na dowolny Rolor palety RAL. Moze by¢
instalowana bezposrednio do RonstruRcji lub za pomocg wspornikRéw systemowych. DzieRi nie-
wielRim rozmiarom, szyna Accen Rail znaRomicie wtapia sie w obieRt na Rtorym jest zainstalowana.

The Accen Rail safety system is a special rail that acts as a guide on which a safety trolley with low
friction coefficient moves. It is intended for use as a fall protection system and a facade access
system. ltworks perfectly as a suspended system securing workers in depots of rail vehicles, buses,
halls and warehouses, silos and loading points for tanks, wagons, etc. Itis also successfully used as
a safety system mounted under cranes, machines and technological lines. In facade access systems,
itis an excellent solution to perform work related to cleaning glass elements or glass replacement.
Made of anodized aluminium resistant to extreme corrosive conditions, variants it can be painted
in any RAL colour. It can be installed directly into the structure or with system brackets. Due to its
small size, the Accen Rail perfectly blends into the facility on which it is installed.
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https://accen.pl/poziome-systemy-asekuracyjne/accen-rail/
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FAS-system dostepu do elewacji

FAS - Facade access systems

FAS - to specjalne urzadzenia Rotwiczace przeznaczone do pracy na wysokRosci technikRami
dostepu linowego. IKonstruRcja catego systemu pozwala na bezpieczne prowadzenie prac na
elewacji budynRku dzieRi zastosowaniu wysiegnikRéw, Rtére zabezpieczajg Rrawedzie scian
attyRowych wraz z obrébRg blacharska. ZnakRomicie sprawdza sie na budynkRach podczas
wyRonywania prac zwigzanych z utrzymaniem elewacji, takich jakR mycie, naprawy, wymian
szyb, oRlejaniem folig one vision.

FAS sRfada sie z gniazd oraz wysiegnikRow petnigcych role prowadnicy i odciggu dla lin pracownikRa
zjezdzajacego po elewacji. Gniazda zakRotwione sg na state do attyRi lub stropu. Kazdorazowo
podczas prac wysiegnik naRtadany jest na gniazdo, Rtére jest trwale zaRotwione do RonstruRcji
budynRu. FAS jest rozwigzaniem systemowym przebadanym na zgodnosc¢ z normg PN-EN
795:2012, w zwigzRu z tym nie wymaga dodatkowej doRumentacji projeRtowo-technicznej
oraz obliczen. WszystRie elementy mocujgce uRtad lin aseRuracyjno- roboczych przenosza
sity min.12RN bez ich odRsztatcenia, wysiegniRi moga byc¢ obcigzane statycznie do 3 RN.

FAS - are special anchor devices designed to worRk at height using rope access technigues. The
structure of the entire system allows for safe work on the facade of the building thanRs to the
use of booms that protect the edges of the attic walls together with the flashing. It works perfectly
on buildings when carrying out worRs related to facade maintenance, such as cleaning, repairs,
replacing glass, and applying one vision foil.

The FAS consists of seats and booms that act as a guide and rope extraction for an employee
descending on the elevation. The seats are permanently anchored to the attic or ceiling. Every
time during the work, the boom is placed on a seat that is permanently anchored to the building
structure. FAS is a system solution tested for compliance with the PN-EN 795:2012, 2012 stan-
dard, therefore it does not require additional design and technical documentation or calculations.
All fastening elements of the safety and working rope system transmit forces of at least 12 RN
without deforming them, the booms can be statically loaded up to 3 RN.
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https://accen.pl/systemy-dostepu-do-elewacji/fas/
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System pozycjonowania w miejscu pracy
WorR positioning system
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