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Trzy gtowne czynniRi ryzyRa

Three main risk factors

Niezaleznie od licznych zalet taRich systeméw posiadajg one rowniez powazne
wady. Najwazniejszg z nich jest dopuszczenie do swobodnego spadania, a w Ron-
seRwencji Roniecznosc powstrzymania spadania cztowieRa. Wiasciwe zastosowanie
indywidulanego systemu chronigcego przed upadRiem z wysoRosci jest sRuteczng
metoda zabezpieczenia os6b pracujgcych na wysoRosci. WarunRiem jest jednak
uwzglednienie czynnikRéw ryzyRa jaRie mogg wystapic: Minimalna wolna przestrzen,
Potozenie urzadzenia Rotwiczacego, EfekRt wahadta.

Nalezy je zawsze uwzgledni¢ podczas Ronfiguracji indywidualnego systemu ase-
Ruracyjnego, tak, aby spetniat on swoje zadanie i zapewniat maksymalny poziom
bezpieczenstwa dla uzytRownika.

Apart from the numerous advantages of such systems, they also have serious di-
sadvantages. The mostimportant of them is allowing for a free fall, and consequently
the need to stop a person from falling. The proper use of a personal fall protection
system is an effective method of securing people working at height. However, the
condition is to take into account the following risk factors: Minimum free space, [Po-
sition of the anchoring device, Pendulum effect

These should always be taken into account when configuring a personal fall protection
system so thatit fulfills its purpose and provides the maximum level of safety for the user.

Minimalna wolna przestrzen
Minimal free space

Potozenie urzadzenia
Rotwiczacego

The height of the position of
the anchoring device

Efekt wahadta
The pendulum effect
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Minimalna Wolna Przestrzen
Minimal free space

MINIMALNA WOLNA PRZESTRZEN to odlegtoé¢ jaka powinna by¢ zachowana ponizej
poziomu pracy, aby system zabezpieczajgcy mogt zadziata¢ poprawnie. Do obliczenia
minimalnej odlegtosci pod stanowiskRiem pracy nalezy uwzgledni¢: umiejscowienie
punRtu zaczepowego szelek bezpieczenstwa, dtugos¢ podzespotu tgczgco-amortyzu-
jacego wraz z jego wydtuzeniem, loRalizacje (wysoRos¢) urzadzenia Rotwiczacego,
a taRze bezpieczng przestrzen pod stopami uzytkRownika po zatrzymaniu upadRu.

1. Odlegiosc swobodnego upadku — dtugos¢ podzespotu t3czaco amortyzujacego
jaRa wystepuje pomiedzy punktem zaczepowym szelek bezpieczenstwa, a urzadze-
niem Rotwiczacym.

2. Odleglosc zatrzymania upadku — makRsymalna dlugosc shktadnika amortyzujacego
(Np. amortyzatora) wraz z jego wydtuzeniem po zatrzymaniu upadRu.

3. Wysokosc uzytkownika — odlegtos¢ pomiedzy punktem zaczepowym szeleR
a stopami uzytkRownika.

4. Wspotczynnik bezpieczenstwa — minimalna odlegtos¢ pod stopami uzytkownikRa
po zatrzymaniu upadRu.

MINIMAL FREE SPACE is the distance that should be Rept below the operating level
for the protection equipment to function properly. When calculating the minimum
distance under the workplace, the following should be taken into account: the position
of the harness attachment point, the length of the connecting and shock-absorbing
component along with its extension, the position (height) of the anchoring device, as
well as the safe space under the user’s feet after the fall arrest.

1. Free fall distance - length of the connecting and shock-absorbing component be-
tween the harness attachment point and the anchoring device.

2. Fall arrest distance - the maximum length of a shock-absorbing component (e.q.
a shocRk absorber) along with its elongation after a fall arrest.

3. User height - the distance between the harness attachment point and the user’s feet.

4. Safety fFactor - the minimum distance under the user's feet after a fall arrest.

1,15m

0,7m

1.5m

Im

A.Dtugosc¢
linki bezpieczenstwa
Length of the safety line

B. Rozciggniecie
absorbera energii
Energy absorber
stretch

C. Odlegtos¢ pomiedzy
punktem wpiecia

W uprzezy a stopami
pracownika.

Distance between the
harness attachment
point and the
employee’s feet.

D. Minimalna
odlegtos¢ od ziemi
PO zatrzymaniu.
Minimum distance
from the ground
after stopping.
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WYSOKOSC LOKALIZACII URZADZENIA KOTWICZACEGO, w stosunku do poto-
zenia uzytRownikRa (punRtu zaczepowego szeleR bezpieczenstwa) wptywa istotnie
na dtugosc drogi swobodnego upadku. Umieszczenie urzadzenia Rotwiczgcego nad
pracowniRiem spowoduje minimalizowanie drogi swobodnego upadRu. Natomiast
podpiecie sie do urzgdzenia Rotwiczacego ponizej poziomu pracy znaczgco zwieRszy
droge upadRu i wygeneruje niebezpiecznie duzg site udarowg powstajgcg podczas
zatrzymania upadRu.

THE HEIGHT OF THE POSITION OF THE ANCHORING DEVICE, in relation to the
user’s position (harness attachment point), significantly affects the length of the free
fall path. Positioning the anchoring device over the worker will minimize the free fall
path. On the other hand, attaching to the anchoring device below the worRing level
will significantly increase the fall path and generate a dangerously high impact force
generated during the fall arrest.
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WysoRosc loRalizacji urzadzenia Rotwiczacego

The height of the position of the anchoring device

LoRalizacja urzgdzenia Rotwiczgcego wptywa znaczaco na generowang site
udarowg podczas samego procesu zatrzymania upadRu, Rtora oddziatuje na
pracowniRa. Potencjat takRiego upadRu mozna oceni¢ za pomocg tzw. wspotczyn-
nika odpadniecia tj. stosunku dtugosci upadRu do dtugosci czynnej podzespotu
fgczaco-amortyzujgcego do powstrzymania upadRu.

Obliczamy jg dzielgc wysoRosci upadRu przez dtugosc¢ czynng podzespotu t3-
czaco-amortyzujgcego. WysoRos¢ upadRu mierzy sie od momentu, w Rtorym
osoba upada, do momentu zatrzymania upadkRu. Wartos¢ wspotczynnika jest
uzalezniona od wysoRosci umieszczenia punRktu Rotwiczgcego i waha sie od O
do 2. Im nizsza wartos¢ wspotczynniRa odpadniecia, tym mniejsze sity uderze-
nia, natomiast im wyzsza wartosc, tym wieRsze bedg sity wystepujgce zarbwno
na pracowniRa jak i na caty system aseRuracyjny w tym urzadzenie Rotwiczace.
ORreslenie wspotczynnikRa jest szybRim i prostym sposobem na oRreslenie sity
upadRu, a nie doRtadnym pomiarem sity uderzenia.

The location of the anchoring device significantly influences the generated impact
force during the fall arrest process itself, which affects the worker. The potential
for such a fall can be assessed using the so-called fall-off factor, i.e. the ratio of
the fall length to the active length of the connecting and shock-absorbing com-
ponent for fall arrest.

It is calculated by dividing the fall height by the active length of the connecting
and shocR-absorbing component. The fall height is measured from the moment
a person falls until the fall is stopped. The value of the factor depends on the he-
ight of the anchor point and ranges from O to 2. The lower the fall-off factor value,
the lower the impact forces, and the higher the value, the greater the forces on
both the worker and the entire fall arrest system, including the anchoring device.
Determining the coefficient is a quick and simple way of determining the force of
a fall, not an accurate measurement of the force of an impact.

A. Dtugos¢ linRi bezpieczenstwa.
Length of the safety line

C. Odlegtos¢ pomiedzy punktem wpiecia w
uprzezy a stopami pracownika.
Distance between the harness
attachment point and the employee’s feet.

B. Rozciggniecie absorbera energii.
Energy absorber stretch

D. Minimalna odlegtos¢ od ziemi po
zatrzymaniu.

Minimum distance from the ground
after stopping.
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EfekRt wahadta

The pendulum effect

EFEKT WAHADLA jest niebezpiecznym efeRtem ubocznym spadania polegajgcym na
wahadtowym charakterze swobodnego upadRu, podczas Rtérego pojawia sie ryzyRo
uderzenia w przeszRody znajdujace sie z boRu. Podczas tego zjawiska dochodzi do
przemieszczenia sie pracownika zaréwno w pionie jaR i poziomie. Do taRich sytuacji
dochodzi podczas zbyt duzego oddalenia sie w poziomie od urzgdzenia Rotwiczgce-
go. Ryzyko upadku wahadtowego wystepuje bardzo czesto na dachach w strefach
naroznych. BrakR dodatkowego punktu Rotwiczacego tzw. anty-wahadtowego lub
jego nieprawidtowa lokalizacja zwiekszajg ryzyko wystgpienia efektu wahadta.

W wielu przypadRach droga swobodnego upadRu jest nie przewidywalna a przez to
niebezpieczna w skRutkRach. Gdy dochodzi do upadRu z efekRtem wahadta, zwieksza
sie réowniez ryzyRo uszRodzenia sprzetu asekRuracyjnego, a samo efekt zakRonczy sie
dopiero po wytraceniu catej energii Rotysania.

Zawsze nalezy dgzy¢ do minimalizacji ryzykRa wystgpienia efeRtu wahadta, a w wypad-
Ru Roniecznosci przemieszczania sie w ptaszczyznie poziomej nha duzym obszarze,
instalowaniu poziomych systemow zabezpieczajacych (linowych, szynowych) lub
czestedgo zmieniania punktu Rotwiczenia.

THE PENDULUM EFFECT is a dangerous fall-off side effect consisting of the pendulum
nature of the free fall, where there is a risk of hitting side obstacles. In this case, the
worker moves both vertically and horizontally. Such situations occur when one is too
far horizontally from the anchor device. The risRk of a pendulum fall is very common
onroofs in corner zones. The lack of an additional anchoring point, the so-called an-
ti-pendulum point or its incorrect positioning increases the risk of a pendulum effect.

In many cases, the free fall path is unpredictable and therefore dangerous in its
consequences. When a pendulum fall occurs, the risk of damaging the fall arre-
sting equipment also increases, and the effect itself will only end after all swing
energy has been lost.

Always strive to minimize the risk of the pendulum effect, and in the event of the need
to move horizontally over a large area, install horizontal safety systems (rope, rail) or
frequently change the anchoring point.

A,
Lz

/[

Efekt wahadta przy upadku.
Brak punktow Rotwiczacych
antywahadtowych

Pendulum effect when falling. No
anti-swing anchor points

Efekt wahadta zneutralizowany
dzieki zastosowanemu punRktowi

Rotwiczgcemu anty-wahadtowemu.

The pendulum effect is neutralized
thanks to the anti-swing anchoring
point used.
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Zawsze przed rozpoczeciem pracy w ramach oceny ryzyRa trzeba dobra¢ wtasciwy sprzet
indywidualny, Rtéry tworzyc bedzie system zabezpieczajgcy przed upadRiem z wysoRosci.

Konfiguracja sprzetu powinna uwzglednia¢ odpowiednie parametry uzytych skfad-
nikow do rodzaju i charakteru wyRonywanej pracy.

Nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w instruRcjach uzytRowania sprzetu
oraz stosowac sie do nich.

Before starting worR, as part of the risk assessment, it is always necessary to select
the appropriate personal equipment that will form a fall protection system.

The configuration of the equipment should take into account the appropriate pa-
rameters of the components used for the type and nature of the work performed.

Please read and follow all information contained in the user manuals.
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