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W przypadRu dachéw najczesciej do upadRéw dochodzi podczas przebywania przy
Rrawedzi dachu, dziurach w poRryciu dachowym, na elementach dachu charaRtery-
zujacych sie stabg wytrzymatoscig oraz przy oRnach dachowych i swietliRach. Bez-
pieczenstwo 0s6b przebywajgcych na dachu moze zapewni¢ zastosowanie ochron
zbiorowych w postaci bariereR ochronnych, Rtére zabezpieczg strefy zagrozone
upadRiem (Rrawed?z dachu, swietliRi). Alternatywa dla barierek ochronnych sg state
systemy aseRuracyjne, instalowane najczesciej do elementdéw RonstrukRcyjnych dachu.

In the case of roofs, falls most often occur while staying at the edge of the roof, holes
in the roofing, on roof elements of poor strength and at roof windows and sRkylights.
The safety of persons staying on the roof can be ensured by the use of collective
protection in the form of guardrails that will protect the areas at risk of falling (edge
of the roof, skylights). An alternative to guardrails are fixed belaying systems, which
are most often installed into the roof structural elements.
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Do statych zabezpieczenh stosowanych na dachach pfasRich zaliczamy urzadzenia
Rotwiczace zgodne z normag

W Razdym przypadRu sg one na state potgczone elementami nosnymi budynRu.

Prawidtowo zaprojeRtowane i zamontowane state systemy Rotwiczgce pozwalajg
wiasciwie rozwigzac sposob ochrony przed upadRiem w taki sposéb, aby chronity
pracowniRa zarowno podczas drogi dojscia do miejsca pracy, jaR i podczas jej wyRo-
nywania. ’rojeRtowanie statych systemdw aseRuracyjnych powinno byc¢ przeprowa-
dzone przez

Fixed safety devices used on flat roofs include anchoring devices according to

In each case, they are permanently
connected to the load-bearing elements of the building.

Properly designed and installed fixed anchoring systems allow for the proper solution of
fall protection in such a way as to protect the worker both during the access route to the
workplace and during the work itself. The design of fixed belaying systems should be
carried out by
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Dobér i rozmieszczenie elementow urzadzen Rotwiczgcych wymaga znajomosci
wilasnosci ochronnych poszczegdélnych podzespotéw, wymagan uzytkRowych doty-
czacych urzadzen Rotwiczacych, znajomosci norm i przepisow dotyczacych ochrony
przed upadRiem z wysoRosci. Podczas projeRtowania nalezy przeprowadzi¢ ocene
ryzyRa obejmujaca identyfikRacje stref zagrozenia, gdzie moze nastapic potencjalny
upadeR, z oszacowaniem wielkosci wolnej przestrzeni w miejscu upadRu.

Kolejnym etapem jest analiza geometrii i struRtury obieRtu oRreslajgca ukRsztatto-
wanie budowli i rozmieszczenie elementow nosnych obiektu, Rtore mogg postuzyc
do mocowania statych urzadzen Rotwiczacych.

Istotnym elementem procesu projeRtowego jest uwzglednienie ciggéw Romunika-
cyjnych przeznaczonych do przemieszczania sie na dachu, obszaréw wyRonywania
pracy w tym jej rodzaiju, ilosci osob wyRonujgcych prace jednoczesnie, a takze
czestotliwosc¢ ich prowadzenia.

Do zagrozen zwigzanych z upadRiem wystepujgcych na dachach ptaskich mozna
zaliczy¢: upadeR przez Rrawedzie dachu, swietliRéw, Rlap dymowych, wahadto
przy upadRu z narozniRow zewnetrznych, uderzenie o podtoze z nisRich obieRtow,
uderzenie o przeszkRody pod miejscem pracy.

The selection and placement of anchoring components requires Rnowledge of the
protective properties of the individual components, the performance requirements
for anchoring equipment, Rnowledge of standards and regulations for fall protection.
During the design phase, a risk assessment shall be carried out including the identi-
fication of the hazard zones where a potential fall may occur, with an estimate of the
amount of free space at the site of the fall.

The next step is the analysis of the geometry and structure of the object, which deter-
mines the shape of the structure and the arrangement of the load-bearing elements
of the object, which can be used to attach fixed anchoring devices.

An important element of the design process is to take into account the communi-
cation lines intended for movement on the roof, the areas of work including its type,
the number of people performing work simultaneously, as well as the frequency of
the worR.

The hazards associated with falling on flat roofs include: falling through the edges of
the roof, skylights, smokRe flaps, pendulum when falling from external corners, hitting
the ground from low objects, hitting obstacles under the workplace.
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Powierzchnie dachdéw ptasRich oRreslane sg jakRo obszary zagrozenia. Niebezpie-
czenstwa upadkRu moga wystepowac w stosunkRu do Rrawedzi dachu, SwietliRéw
lub Rlap dymowych. W taRich przypadRkach strefami szczegélnie duzego zagrozenia
jest obszar w odlegtosci do 2m od Rrawedzi. W zwigzRu z powyzszym urzadzenia
Rotwiczgce powinny by¢ rozmieszczone woR6t stref zagrozenia upadkRiem.

Flat roof surfaces are defined as hazard zones. Risk of falling may occur in rela-
tion to the edges of the roof, skylights or smoRe flaps. In such cases, the area at
a distance of up to 2m from the edge is a particularly high hazard zone. Therefore,
the anchoring devices should be positioned around these zones.

2m 2m

2m 7: 2m

Strefa szczegodlnego zagrozenia - 2m

Special hazard zone - 2m
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(KKolor zoétty wyznacza strefe zagrozenia i powinien by¢ on jak najmniejszy.)

Wiasciwy dobor i rozmieszczenie urzgdzen Rotwiczgcych jest Rrytyczne
dla bezpieczenstwa uzytkowania.

(The colour yellow indicates the hazard zone and should be as small as possible))

The correct selection and placement of anchoring devices is critical to safety.
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Zabezpieczenie dachu obwodowo za pomocg stupRéw asekRuracyjnych.

Securing the roof perimeter by means of belaying posts.
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Strefa zagrozenia
wynosi: 85,04 m?
The hazard zone

is: 8504 m?
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Zabezpieczenie dachu obwodowo systemem linowym
Roof protection perimeter rope system
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Strefa zagrozenia
Hazard zone

[Przykiad 4 Zabezpieczenie dachu obwodowo system linowym oraz stupRami antywahadtowymi.

Example 4 Roof protection perimeter rope system and anti-pendulum posts.

Strefa zagrozenia
wynosi: 6,84 m?

The hazard zone is: 6,84 m?

[Przykiad 5 Zabezpieczenie dachu systemem linowym w Ralenicy oraz stupkRami antywahadtowymi.

Example 5 Roof protection by a rope system in the ridge and anti-pendulum posts.

max 8,5m

max 8,5m
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Strefa zagrozenia
wynosi: 20,60 m?

The hazard zone
is: 20,60 m?
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RyzyRo upadkRu wahadtowego

Risk of a pendulum fall

IKolejnym zagrozeniem jest ryzyRo powstania ruchu wahadtowego w sytuacji upadRu
przy naroznikRu zewnetrznym dachu. Dlatego istotne jest, aby uwzgledni¢ montaz stup-

Row antywahadtowych w bezpiecznych odlegtosciach.

Przykiad 6 Ponizszy przyRfad przedstawia rézne dtugosci swobodnego upadku w za-

leznosci od Rrawedzi przez Rtérg nastgpi upadek.

Another hazard is the risk of pendulum movement in the event of a fall at the outer
corner of the roof. It is therefore important to consider the installation of anti-pendulum

posts at safe distances.

Example 6 The following example shows the different lengths of free fall depending on

the edge through which the fall occurs.

20m

R droga swobodnego
S spadania~20m
the path of a free fall
~-20m

droga
swobodnego
spadania-~53 m
the path of
afreefall-53m

/[

Efekt wahadta przy upadku.
Brak punktéw Rotwiczacych
antywahadtowych

Pendulum effect when falling.
No anti-swing anchor points

Efekt wahadta zneutralizowany
dzieRi zastosowanemu punktowi

Rotwiczgcemu anty-wahadtowemu.

The pendulum effect is neutralized
thanRks to the anti-swing anchoring
point used.
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RyzyRo upadkRu wahadtowego

Risk of a pendulum fall

Odlegtos¢ stupRa aseRuracyjnego do Rrawedzi nie powinna przeRracza¢ 5 metréw. Na odci-
nakach prostych odlegtosc stupRéw aseRuracyjnych od Rrawedzi oRresla dtugos¢ podzespotu
faczaco-amortyzujgcego (np. urzgdzenie samozaciskowe z ling). Stosowng diugos¢ mozna
ustawi¢ dowolnie i oznacza to, ze stupRi aseRuracyjne nieRoniecznie zawsze muszg by¢ w tej
samej odlegtosci od Rrawedzi dachu.

[Przyktad W przypadRu odlegtosci stupkRa aseRuracyjnego od Rrawedzi dachu, wynoszacej 5m,
dtugosc¢ podzespotu tgczgco-amortyzujgcego Rrawedzi naroznej wynosi oR. 7m, a droga swo-
bodnego spadania makRs. 2m.

The distance of the protection post to the edge should not exceed 5 meters. On straight sections,
the distance of the protection posts from the edge determines the length of the connecting and
depreciating subassembly (e.g. guided type fall arrester with rope). The appropriate length can be
adjusted freely and this means that the protection posts do not necessarily have to be at the same
distance from the edge of the roof.

Example For a protection post distance of 5m from the edge of the roof, the length of the connecting
and damping subassembly of the corner edge is approx. 7/m, and the path of a free fall is at last 2m.

2m 5m ) ) )
punRt Rotwiczenia lub system linowy

anchor point or rope system

Przykiad W przypadRu odlegtosci stupRa asekuracyjnego od Rrawedzi dachu, wynoszacej 10m,
dtugos¢ podzespotu tgczgco-amortyzujgcego Rrawedzi naroznej wynosi oR. 14m, a droga swo-
bodnego spadania ok 2m.

Poprzez montaz dodatRowego stupRa antywahadtowego w punRcie przeciecia oRregu zaRre-
slonego ling t3czaca z przeRatng, droga swobodnego spadania zmniejsza sie do 1,2 m.

Example Fora protection post distance of 10m from the edge of the roof, the length of the connecting
and damping subassembly of the corner edge is approx. 14m, and the path of free fall about 2m.

By installing an additional anti-pendulum post at the point of intersection of the circle marked by
the connecting rope with the diagonal, the free fall path is reduced to 1,2 m.

dodatkRowy punkt Rotwiczgnia \
additional anchor point

4m 10m

punRkt Rotwiczenia lub system linowy
anchor point or rope system
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Duzym niebezpieczenstwem jest mozliwos¢ upadkRu z dachu o nieduzej wysoRosci (do 6m). Cho-
dzi o tzw. droge swobodnego upadRu, czyli sume dtugosci wpiecia do systemu aseRuracyjnego,
wydtuzenia absorbera energii oraz odlegtosci pomiedzy punkRtem wpiecia w szelRach bezpie-
czenstwa a stopami pracownikRa. Na niewysoRich obieRtach istnieje ryzyRo uderzenia o grunt
zanim zadziata system aseRuracyjny. Dlatego na taRich obieRtach state systemy aseRuracyjne
powinno sie projeRtowac jaRo ograniczajgce mozliwos¢ zaistnienia upadRu. Bezpieczenstwo
uzysRuje sie poprzez tworzenie systemu rownolegtego do Rrawedzi dachu w jak najRrrétszej
i statej odlegtosci. W takim systemie aseRuracyjnym wazne jest, aby uzytkowany byt podzespot
tgczgco-amortyzujacy o odpowiedniej dtugosci, tj. Rrotszy o O,5m niz odlegtos¢ od punRtu wpiecia
do Rrawedzi dachu. WyRlucza to ryzyRo wypadniecia poza Rrawedz przez caty czas aseRuracji.

A great hazard is the possibility of falling from a roof with a small height (up to 6m). This is the
so-called free fall path, i.e. the sum of the length of the connection to the belaying system, the
extension of the energy absorber and the distance between the connection point in the safety har-
ness and the worker's feet. On low objects there is a risk of hitting the ground before the belaying
system works. Therefore, on such objects, fixed belaying systems should be designed to limit the
possibility of a fall. Safety is achieved by creating a system parallel to the edge of the roof at the
shortest and fixed distance. In such a belaying system, it is important to use a connecting and
damping subassembly of appropriate length, i.e. 0,5 m shorter than the distance from the point of
connection to the roof edge. This excludes the risk of falling off the edge at all times.

1
N
N
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Pamietac nalezy rowniez o obieRtach znajdujgcych sie na roznych wysoRosciach, Rtére moga
stanowic zagrozenie podczas potencjalnego upadRu. Najczesciej spotyRanymi ,,przeszRodami”
s3 nizej potozone dachy, przybuddéwRi, zadaszenie rampy, balkRony, itp. Podobnie jakR w przy-
padku obiekRtéw o nieduzej wysoRosci, systemy aseRuracyjne powinny by¢ projeRtowane jako
uniemozliwiajgce zaistnienie upadRu, tzw. praca w ograniczeniu.

Also Reep in mind objects located at different heights, which can pose a danger during a potential
fall. The most common ,obstacles” are lower roofs, outbuildings, ramp roofing, balconies, etc. As in
the case of objects of low height, belaying systems should be designed to prevent the occurrence
of a fall, the so-called ,worR in restaint”.
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RyzyRo upadRunabalkRony, o |
nizej potozone dachy, itp.
v Y9e ® ® ® ® Risk of falling on balconies,

40 m lower roofs, etc.
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Staty system zabezpieczajgcy przed upadRiem z wysoRosci moze by¢ zainstalowany praktycznie
na Razdym dachu. Idealnym rozwigzaniem z technicznego i organizacyjnego punRtu widzenia
jest przewidzenie odpowiednich elementéw Rotwiczacych juz w fazie projeRtowania budynku
i wyRonanie ich podczas budowy. Nie mniej jednaR, w przewazajacej liczbie przypadRow, zainsta-
lowanie urzadzen Rotwiczacych jest technicznie wyRonalne rowniez na budynkRach istniejgcych.

A fixed fall protection system can be installed on virtually any roof. The ideal solution from a tech-
nical and organisational point of view is to anticipate the appropriate anchoring elements already
in the design phase of the building and to make them during construction. However, in the vast
majority of cases itis technically feasible to install anchoring devices on existing buildings as well.

Niniejsze Wytyczne powstaty w oparciu o obowigzujgce przepisy i hormy w zaRresie bezpie-
czenstwa pracy na wysoRosci uwzgledniajgce europejsRie standardy bezpieczenstwa, a takze
dobrg praRtyRe i zalecenia producentow systemow urzadzen Rotwiczacych.

Znaczace wsRkazania zaczerpnieto z doRumentu pn. ,Planungsgrundlagen von Anschlagein-
richtungen auf Dachern” opracowanego przez miedzynarodowa grupe ekRspertow D-A-CH-S
W dziedzinie bezpiecznej pracy na wysoRosci.

This Guideline is based on current legislation and standards for occupational safety at heights,
taRing into account European safety standards as well as good practice and recommendations
from manufacturers of anchoring systems.

Significant indications were taken from the document ,Planungsgrundlagen von Anschlagein-
richtungen auf Dachern” prepared by the international group of experts D-A-CH-S in the field of
safe working at heights.
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