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K\ Przeglad indywidualnego sprzetu zabezpieczajacego
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przed upadRiem z wysoRosSci.
Inspecting personal fall protection equipment.
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Bardzo waznym elementem bezpieczenstwa w ich uzytkowaniu jest

. Chcac uzytkRowac taki sprzet nalezy odby¢
szRolenie w zaRresie jego bezpiecznego uzytRowania. Jednym z elementdéw taRiego
szRolenia powinny by¢ zasady podstawowej Rontroli sprzetu asekRuracyjnego przed

Razdorazowym jego uzyciem.

A very important element of safety in their use is

If you

want to use such equipment, you should receive training in its safe use. One element of
such training should be the principles of basic check of belaying equipment before each

use.

przyrzad aseRuracyjny
belaying device

zaciskRowy przyrzad

do podchodzenia
clamping ascender

bloczek
pulley \

przyrzad zjazdowy
descender

Przyktadowe elementy SOI / Examples of PPE elements

Rask ochronny
protective helmet

szelki bezpieczenstwa
safety harness

taweczkRa
bench
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Innym rodzajem weryfiRacji sprzetu jest , Przeprowadzany nie
rzadziej niz raz na 12 miesiecy, a w szczegolnych przypadRach czesciej. TaRich
przegladow powinna dokonywac osoba Rompetentna, posiadajgca odpowiednig
wiedze i doswiadczenie w tym zaRresie oraz w scistej zgodnosci z procedurami
producenta.

IKazdy sRfadniR systemu aseRuracyjnego powinien posiada¢ doRumentacje
zawierajgca informacje dotyczace:

- nazwy produRtu (np. szelRi bezpieczenstwa), model i typ identyfiRacji

- nazwy producenta lub dostawcy i dane RontakRtowe,

- srodRéw identyfiRacji, Rtérymi moga by¢ nr. partii lub nr seryjny,

- roRu produRcji lub date przydatnosci do uzytRowania,

- daty zaRupu,

- zasad Ronserwacji,

- daty pierwszego wydania do uzytRowania,

- historii przegladow i napraw

Another type of equipment verification is ,whichis carried out
at least once every 12 months and more frequently in special cases. Such inspections
should be carried out by a competent person with appropriate knowledge and experience
and in strict accordance with the manufacturer's procedures. Each component of the
fall protection system should have documentation containing information on:

- product name (e.g. safety harness), model and type of identification

- manufacturer's or supplier's name and contact details,

- means of identification, which may be either batch number or serial number,
- year of manufacture or use-by date,

- the date of purchase,

- maintenance rules,

- the date of first release for use,

- maintenance and repair history
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RAPORY Z PRZEPROWADZENIA PRZEGLADU SRODKOW OCHRONY i
INDYWIDUANEJ ZABEZPIECZAJACYCH PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
INSPECTION REPORT OF PERSONAL PROTECTIVE

EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT

Nazwa uzytkownika (petna nazwa, oddziat):
User name (full name, branch):

Rodzaje érodkRéw ochrony indywidualnej (5OI)
Types of Personal Protective Equipment (PPE):
© EN353-1Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicg
EN 353-1 Guided type fall arrest devices with a rigid guide,
* EN 353-2 Urzadzenia samozacisRowe z gietkRg prowadnica,
EN 353-2 Guided type fall arrest devices with flexible anchor line,
* EN 354 LinRi bezpieczenstwa,
EN 354 Safety ropes,
* EN 355 Amortyzatory,
EN 355 Shock absorbers,
» EN 358 Systemy ustalajgce pozycje przy pracy,
EN 358 Work positioning systems,
* EN 360 Urzadzenia samohamowne,
EN 360 Retractable type fall arrester,

WyRkaz sprzetu
Equipment list:

Adres (loRalizacja przeprowadzanego przegladu):
Address (location of the inspection carried out):

* EN 36l SzelRi bezpieczenstwa,
EN 361 Safety harness,
* EN 362taczniki,
EN 362 Connectors,
* EN 795-B Tymczasowe urzgdzenia Rotwiczgce,

EN 795-B Temporary anchoring devices,
* EN 813 Pasy biodrowe do pracy w podwieszeniu,
EN 813 Hip pads for work in suspension,
* EN 397 Hetmy ochronne,
EN 397 Safety helmets,
* EN 341 Urzadzenia do opuszczania,
EN 341 Descending devices,

accen.pl/accen.info
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Przeglad zostat przeprowadzony zgodnie z zaleceniami
producenta/éw kontrolowanego sprzetu w oparciu
o instrukcje uzytRowania. / The inspection was
carried out in accordance with the recommendations
of the manufacturer(s) of the controlled equipment
based on the user manual.

Zweryfikowano poprawnos¢ funkcjonowania SOI
zabezpieczajacych przed upadkRiem zgodnie z wy-
tycznymi producenta. / The correct functioning of
the fall protection PPE has been verified according
to the manufacturer's guidelines.

Skontrolowane SOl nalezy eksploatowaé zgodnie
z zaleceniami producenta, zawartymi w instrukgji
uzytkRowania. / The tested PPE must be used in ac-
cordance with the manufacturer's recommendations
contained in the manual.

Imie i nazwisko Rontrolera:

Name of the inspector:

Imieg i nazwisko osoby sporzadzajgcej raport:
Name of the person drawing up the report:

i@

UWAGA:

Sprzet, Rtéry uzyskat wynik pozytywny otrzymuje dopusz-
czenie do pracy na okres 1 roku, liczac od daty przegladu,
pod warunkiem uzywania go zgodnie z zaleceniami produ-
centa. Sprzet, Rtéry uzyskat wynik negatywny powinien by¢
natychmiast wycofany z uzycia.

WARNING:

Equipment with a positive result is allowed to be used for
a period of 1 year from the date of the inspection, provided
that it is used in accordance with the manufacturer’s re-
commendations. Equipment that tests negative should be
withdrawn from use immediately.

Podpis osoby sporzadzajacej raport:
Signature of the person drawing up the report:

Data przegladu:
Date of inspection:

accen.pl/accen.info
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Dokumentacja
Documentation

WszelkRie informacje dotyczace oRresowych Rontroli i naprawy sprzetu w trakcie jego
ekRsploatacji odnotowuje sie w Rarcie Rontrolnej. Tam réwniez podaje sie informacje
o0 ewentualnym wycofaniu z uzytRowania.

Podczas przegladu w pierwszej Rolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy jest dostepna
Rompletna doRumentacja, czy jest wypetniona Rarta uzytkRownika oraz Riedy byta
przeprowadzona ostatnia Rontrola. Sprzet musi by¢ identyfiRowalny tzn. ze oprocz
doRumentacji musi posiadac czytelne oznakRowania charaRteryzujace go.

All information concerning periodic inspection and repair of the equipment during its
operation shall be recorded in the control card. It shall also indicate any withdrawal from use.

During the inspection, the first thing to checR is that complete documentation is
available, that the user’s card is filled and when the last inspection was performed.
The equipment must be identifiable, i.e. in addition to the documentation, it must have
legible markRings characterizing it.

[
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W wieRszosci przypadkRéw przeglady wyRonuje sie ,bez
Roniecznosci uzywania specjalistycznych narzedzi. W nieRtorych przypadRach
przydatne sg podstawowe narzedzia taRie jak np.: suwmiarRa, przymiar wstegowy,
lupa, gorgcy néz, smar syntetyczny.

Nalezy wspomnieg, ze jest tez pewna grupa sprzetu zaliczana do Rategorii
sprzetu ochrony indywidualnej, Rtéra wymaga

. Wsrdéd nich mozna wymienic¢ nieRtore
urzadzenia samohamowne, urzgdzenia samozaciskRowe szynowe, urzgdzenia
ewakuacyjno-ratunkRowe i inne oRreslone przez producenta.

Powszechnie spotyRany sprzet ochrony indywidualnej mozna zweryfikRowac ,
czy tez wyRorzystujac . Opiera sie ona doszuRiwaniu sie
wszystRiego, co odbiega od normy w poréwnaniu z nowym produktem.

Budowa srodRéw ochrony indywidualnej wyRorzystywanych do pracy na wysoRosci
charaRteryzuje ztozonos¢ RonstruRcji.

In most cases, the inspections are performed using the ,without
the need to use specialized tools. In some cases, basic tools are useful, such as: caliper,
tape measure, magnifier glass, hot Rnife, synthetic grease.

It should be mentioned that there is also a certain group of equipment falling under
the category of personal protective equipment, which

These include some of the guided type devices,
rail guided type devices, escape and rescue devices and others specified by the
manufacturer.

Common PPE can be verified orusinga ltis based on
searching for anything that deviates from the norm in comparison with a new product.

The construction of personal protective equipment used to worR at height is characterized
by the complexity of the structure.
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Rodzaje uszRodzen

Types of damage

Na co nalezy zwréci¢ uwage podczas Rontroli stanu technicznego poszczegdlnych
podzespotow wyRonanych z metalu, tworzyw sztucznych w tym witoRien
syntetycznych/ What should be taken into account when checking the technical
condition of individual components made of metal, plastics, including synthetic fibers:

1. UszRodzenia tasm na skutekR wzajemnego tarcia pomiedzy réznymi elementami
np. tasmg a Rlamrg — moze naruszyc¢ struRture nosng szelek bezpieczenstwa /
Damage to the straps as a result of mutual friction between various elements, e.g. the
strap and the bucRle - may damage the supporting structure of the safety harness.

2. Naturalne zuzycie elementow witdRienniczych poprzez degradacje widRien przy
eRspozycji na promieniowanie UV, uszRodzenia spowodowane czasteczRami
mineralnymi (ziarna piasRu itp.), przeRroczenie ,limitu wieRu” — zestarzenie sie
materiatu, utrata elastycznosci na skutekR wielokrothego moczenia/suszenia /
Natural wear and tear of textile elements through degradation of the fibres when
exposed to UV radiation, damage caused by mineral particles (sand grains, etc),
exceeding the ,age limit” - aging of the material, loss of elasticity due to repeated
wetting / drying

3. Nieprawidtowe uzytRowanie powodujgce przetarcia, uszRodzenia (przeciecia,
wysnucie wtoRien) ostrymi narzedziami lub elementami RonstruRcyjnymi, stopienie/
przypalenie wtoRiem tasm na sRutek tarcia, zanieczyszczenia substancjami
chemicznymi. / Incorrect use causing abrasions, damage (cuts, unstitching fibers)
with sharp tools or structural elements, melting / burning of the tapes with fibers
due to friction, contamination with chemical substances,

4, Dynamiczne obcigzenia elementoéw przenoszacych duze sity podczas zatrzymywania
upadRu, zwtaszcza o duzym wspotczynniku odpadniecia. / Dynamic loads on
elements carrying high forces when stopping a fall, especially with a high rate of fall,

5. Korozja elementéw metalowych, zwtaszcza w miejscach ostonietych (np. Rlamry
w szelRach bezpieczenstwa) na skuteR nieodpowiedniej lub braku Ronserwacji. /
Corrosion of metal parts, especially in sheltered areas (e.g. buckles in safety harness)
due to improper or lack of maintenance.

6.Rozgiete i zdeformowane metalowe elementy swiadczg o bardzo duzych przecigzeniach
(np. zwigzanych z odpadnieciem) lub nieprawidtowym uzytkRowaniem (np. obcigzenia
dynamiczne grozg rozgieciem obudowy przyrzadéw zjazdowych)./ Bent and deformed
metal parts indicate very high overloads (e.g. related to falling off) or improper use (e.g.
dynamic loads threaten to bend the casing of the downhill instruments),

-v'[-
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Rodzaje uszRodzen

Types of damage

7. UszRodzenia mechaniczne na skutek uderzenia (gteboRie wgniecenia na
Rorpusie) o podtoze z duzej wysoRosci. / Mechanical damage as a result of an
impact (deep dents on the body) against the ground from a great height,

8. UszkRodzenia spowodowanie niewtasciwym sposobem znakowania przynaleznosci
do wiasciciela (np. ,nabijaniem” inicjatow na czesciach metalowych). / Damage
caused by an incorrect way of marking the belonging to the owner (e.g. ,stamping”
initials on metal parts),

9. PeRniecia i naruszenia struRtury spowodowane upadRiem z duzej wysoRosci
na twarde podtoze. / Cracks and structure fractures caused by falling from a great
height to a hard surface,

10. Rozerwanie szwéw absorbera (zgodnie z zatozeniami pochtaniania energii),
przetarcia lub rozerwanie szwoéw (np. szelek bezpieczenstwa). / Tearing of the
absorber seams (according to the assumptions of energy absorption), abrasions
or torn seams (e.g. safety harness).

11. Deformacja hetmu ochronnego na skuteR siadania na nim oraz jego zgniatania
(np. w wyniRu nieprawidtowego przechowywania). / Destruction of the material of
the protective helmet shell by using stickers, marking it with markers not intended
for this purpose,

12. DestruRcja tworzywa sRorupy hetmu ochronnego poprzez jego oRlejanie,
opisywanie markRerami do tego nie przeznaczonymi./ Destruction of the material
of the protective helmet shell by using stickRers, marking it with markers not intended
for this purpose,

_9'[-
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Rodzaje uszRodzen

Types of damage

To tylRo nieRtore rodzaje uszRodzen, na Rtore eliminujg indywidualny sprzet
zabezpieczajacy przed upadRiem z wysoRosci. Sprzet, Rtéry nie przeszedt pozytywnie
przegladow z racji uszRodzen lub przeRroczenia daty przydatnosci do uzytRu, nalezy
odpowiednio oznaczyc¢ i odizolowag, aby nie istniata mozliwos¢ ponownego uzycia.
Najlepszym wyjsciem jest fizyczne zniszczenie oraz utylizacja pozostatego odpadu.

Podczas przegladéw nalezy sie zawsze Rierowac sie wytycznymi producenta zawartymi
W instrukcji uzytRowania.

Equipment that has not passed the inspections due to damage or exceeding the use-
by date should be properly marked and isolated so that it cannot be reused. The best
solution is to physically destroy and dispose of the remaining waste.

Always follow the manufacturer's instructions in the user manual when carrying out
maintenance.
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to potgczenie
(realizacje firmy na stronie www) oraz
(internetowy miesiecznik instruRtazowy).

omawiajg zagadnienia zwigzane
Z wdrazaniem i Rorzystaniem z systemow
zabezpieczajacych przed upadRiem z wysoRosSci
oraz praca ha WysoRoSCi.

is a combination of
(company projects on the website) and
(online instructional monthly).

discuss issues related to the
implementation and use of fall protection systems
and worR at height.
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